
 

 

 

清华大学附属北京清华长庚医院 

第一届清华长庚睡眠监测技术强化提高班通知 

由清华大学附属北京清华长庚医院主办的“第一届清华长庚睡眠监测技术

强化提高班”拟定于 2015 年 10 月 19 日-10 月 23 日在北京清华长庚医院举行。

本次实践技术强化提高班特邀请香港中文大学何国华教授来京全程授课。本次培

训班特色如下： 

一、 精彩培训内容： 

1、 理论基础和 10-20 导联电极连接方法培训； 

2、 最新（2014）版 AASM 监测指南解读； 

3、 多导睡眠监测图上机分析（以 3 人为一小组，进行实践分析操作）；                         

4、 多导睡眠图判读疑难点的解析、报告的解读； 

5、 手工压力滴定、自动压力滴定理论培训及实践操作演练； 

6、 面罩佩戴及选择的实践演练； 

7、 无创正压通气治疗在围手术期的应用； 

8、 如何提高 PAP 治疗的依从性； 

9、 睡眠监测技师职责及 RPSGT 考试培训； 

10、 睡眠实验室的管理； 

二、 以理论为基础，以实践为特色：所有实践操作均安排 3-5 人为一小组，每

个培训人员均可得到实践及上机分图的操作机会，并在分图结束后安排老师

讲评。 

三、 主讲嘉宾介绍： 

1、何国华   香港中文大学医学院精神科睡眠检查室高级技术员/总技术员； 

香港睡眠医学会睡眠技师委员会主席。 



2、张  斌   广东省人民医院，广东省精神卫生中心睡眠中心主任；中国医

师协会睡眠医学专业委员会青委会副主任委员、中国医师协会

睡眠医学专业委员会技术组组长；中国睡眠研究会理事及副秘

书长，青年工作委员会副主任委员。 

3、童茂清   曾在日本名古屋睡眠研究所,国内第一本睡眠监测技术书籍<<

多导睡眠图学技术与理论>>的编者之一。 

4、张玉焕   北京清华长庚医院睡眠医学中心技师/技术主管；中国睡眠医师

协会睡眠医学专业委员会技术组副组长。 

四、会议时间及地点：（不安排接机和接站）： 

会议地点：清华大学附属北京清华长庚医院 

          地 址：北京市昌平区立汤路 168 号 

             联系电话:010-56119472、010-56119471 

会议时间：参加第一届清华长庚睡眠监测技术强化提高班的学员报到时间是

10 月 18  日全天，培训班安排在 10 月 19 日至 23 日；培训班结束

后可免费参加 24 日和 25 日举办的耳鼻咽喉头颈外科论坛。 

五、会议学分及费用 

学分：会议授予国家级继续教育学习班。 

会议注册费：第一届清华长庚睡眠监测技术强化提高班注册费 1000 元/人，       

现场现金缴费。 

六、会议联系人及电话： 

    报名参会者请将参会回执以邮件或传真的形式发至会议秘书处。 

联系人：张玉焕；电话：010-56119472、13381088270；Email：qhcgsm@126.com; 

网址：www.thucgh.tsinghua.edu.cn。欢迎广大医护人员及技师参加。 

 

 

                                      主办单位：北京清华长庚医院 

 



 

参会回执  

第一届清华杯睡眠监测技术强化提高班 

参会回执单 

备注： 

此回执单复印有效，并可通过北京清华长庚医院网站下载， 

网址：www.thucgh.tsinghua.edu.cn;请您认真填写联系电话和 E-mail 地址，会议日程

安排和其他通知将会发送到您的信箱，便于联系。 

姓名  性别  年龄  电话  

单位  科室  职称  

详细 

地址 

 邮编  

E-mail  

 

是否 

住宿 

 

是  否 

 

时间 

 

10 月  日至 10 月  日 

 

住

宿

标

准 

单床 ：190 元/天/人（  ） 

      （含一人早餐） 

单间： 380 元/天/人（  ） 

       （含一人早餐） 

       

 

所在单位意见 

(盖章) 

 

备注：  


